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OBJECTIFS DE LA FORMATION : 
Ce module permet d’envisager une approche plus 
adaptée de la discipline, l’intention première étant 
d’améliorer la santé par le maintien ou 
l’accroissement de la condition physique à travers la 
pratique physique. Cet objectif requiert des 
compétences supplémentaires car il s’agit 
d’améliorer des fonctions de base telle que le 
système cardiovasculaire ou ostéo-musculaire. 
 
DATES ET LIEUX DE FORMATION :  
16 et 17 mars 2019 
Vaires-sur-Marne (77) 
 
DUREE DE LA FORMATION : 2 jours 
 
FORMATEUR(S) : 
Formateurs Pagaie Fit® 
 
RESPONSABLE DE LA FORMATION :  
Amélie PALASZ 
Email : apalasz@ffck.org 
 
 
INSCRIPTIONS :  
Caroline BARBAUT 
Tél : 01 45 11 08 56  
Email : serviceformation@ffck.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBLICS CONCERNES : 

 Cadre professionnel ou bénévole 

 Dirigeant 

PRE-REQUIS : 
- 18 ans minimum 
- Licence Canoë + 
- PSC1 
- Attestation natation sauvetage ou 

équivalent 
- Pagaie bleue ou supérieure 
- MFPC, CQP, BPJEPS, BE, DEJEPS, STAPS 

APA, BPJEPS/BEES APT 

 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  
1 mois avant le début de la formation 
 
 
TARIFS ET MODALITES FINANCIERES :  

 Salarié Bénévole 

Frais 
pédagogiques 

 
280 € 50 € 

Frais annexes 
(hébergement 

et restauration) 
130 € 

Pris en 
charge FFCK 
 

 
 
 

Cette formation permet d’obtenir le 
label Educateur Pagaie Fit®
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