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o

Région
Hauts-de-France

e club de Canoé Kayak Lau

* Créée en 1966, ’Association Sports et Loisirs (A.S.L.) est spécialisée
dans la Course en Ligne (23 fois Champion de France dont 11 titres

consécutifs). pA S L
- I

Salnt Laurent-Blangy

* 350 adhérents et plus de 100 bénévoles

* 1 médaillée olympique (2008)
* 4 champions de monde juniors (2000 et 2002)

* 7 médaillées mondiales (2004, 2005, 2017 et 2018)

* Plusieurs finalistes Mondiaux et Européens (entre 2006 et 2018)

* 5 sélectionnés aux Jeux Olympiques (1988, 2004, 2008, 2012 et 2016)
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Région
Hauts-de-France

da situation géographique:

Le Beffroi d'Arras élu

* A proximité de la ville d’Arras et des ses places ... YRy

* Mais aussia... 58 Kmde Lille A DESFRANCAS
* 180 Km de Paris L ‘

* 200 Km de Bruxelles

* 350 Km de Londres et Duisbourg

* 1000 Km de Prague, et de Poznan

*L’ASL se trouve au cceur de la Course en Ligne Européenne...

Son Site Internet : ,
Coordonnées GPS :

. Lat.:50.3025 Lat. :50°18’9” Nord
*http://www.aslcanoekayak.com o s borg Lo 2480 Bt
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Hédts-de-France

e bassin de course en lighe :
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ouveau concept=p

4 épreuves-

Challenge
Paracanoeé

Sprint mono

Match des
nations

o

Région

Hauts-de-France

e
¢ Classification internationale
* Mono et biplace
e K2 etV2
e Homme, Dame et mixte

e U14
e U18
e Senior

* 4 places open
e Kayak et canoé
e Homme, Dame et mixte

C9 Trophy

ZASL

aint Laurent Blangy

e Mixte
e Paracanoé
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Région
Hauts-de-France

10h - 10h40 SPRINT Senior Qualifications al

9h45 - 11h SPRINT U14 Qualifications > départ toutes les 2 minutes
11h15 - 11h40 Paracanoé Qualifications > départ toutes les 3 minutes
11h45 - 12hoo SPRINT KH Senior  1/8 Finale > départ toutes les 2 minutes
14ho00 -14h30  SPRINT U14 Qualifications > départ toutes les 2 minutes
14h35 - 15ho0 Paracanoé Qualifications > départ toutes les 3 minutes
15ho5 - 15h135  SPRINT U18 Y Finales > départ toutes les 2 Minutes
15h40 - 16ho7 SPRINT Senior Y4 Finales > départ toutes les 2 minutes
16h15 - 16h29 SPRINT U14 % Finales > départ toutes les 2 minutes
16h30 - 16h45  SPRINT U18 ¥ Finales > départ toutes les 2 minutes
16h47 - 17hoo SPRINT Senior % Finales > départ toutes les 2 minutes
17h15 - 17h30 Paracanoé Finales > départ toutes les 3 minutes
17h35 - 18hoo SPRINT Finales > départ toutes les 2 Minutes
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9h - 9h40
9h45 - 10h
10ho5 - 10h49
10h55 - 11h30

Horaires prévisionne

Match des Nations

Paracanoé K2, V2

Match des Nations
C9 Trophy

Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications

o

Région
Hauts-de-France

> départ toutes les 4 minutes
> départ toutes les 3 minutes
> départ toutes les 4 minutes
> départ toutes les 12 minutes

13h30 - 14h30
14h35 - 15h10

15h15 - 15h45
15h50 — 16ho5

ZASL

aint Laurent Blangy

Match des Nations

Paracanoé K2, V2

Match des Nations
C9 Trophy

Association Sports et Loisirs — Canoé Kayak,
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% Finales
Finales
Finales
Finales

> départ toutes les 5 minutes
> départ toutes les 5 minutes
> départ toutes les 5 Minutes
> départ toutes les 5 minutes

www.aslcanoekayak.com
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Région

Hauts-de-France

SAMEDI et DIMANCHE

Buvette et restauration rapide <
sur place
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Région
Hauts-de-France

Forfait 10€ comprenant :
- Inscription monoplace (samedi) + inscription K4/C4 (dimanche) =—/4¢

—

- Inscriptions monoplace closes le 7 novembre 2018 =
- Inscriptions équipages sur place jusqu’au samedi 17 novembre a 19h

W —

> Places limitées —

N

Les inscriptions peuvent étre retournées par Mail : asl(@aslcanoekayak.com
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Région
Hauts-de-France

Découvrir Visiter Bouger Préparer votre séjour Agenda Affaires Contactez-no

Suggestions
Bons plans

Ou dormir ?

Ou manger ?
Comment venir ?
Nos boutiques

Nos brochures

INSPIRATION CULTURELLE
MEMOIRE UNIVERSELLE

IMMERSION SENSORIELLE

www.explorearras.com —

EXCITATION EVENEMENTIELLE

as.com/fr/preparer-votre-sejour.html

- Buvette et restauration rapide possibles sur place
Toutes ces informations sont disponibles sur : http://www.aslcanoekayak.com
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Arenvoyer:

Par mail : asl(@aslcanoekayak.com
Par courrier : ASL Canoé Kayak, régate du pas de calais,

23 rue Laurent Gers, 62223 Saint Laurent Blangy

- Inscriptions monoplace closes le 7 novembre 2018

- Inscriptions équipages sur place jusqu’au samedi 17 novembre a 19h
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COUPON DE RESERVATION REPAS REGATE PAS DE CALAIS

Club/Nations : Nom et prénom du responsable :

o

Région
Hauts-de-France

Mail et téléphone du responsable :

REPAS SAMEDI MIDI : repasx12€=__

REPAS SAMEDI SOIR : repas x 17 € =

REPAS DIMANCHE MIDI : repas x 12 € =

REPAS DIMANCHE SOIR : repas x 12 € = TOTAL :

Cheque et coupon a envoyer a I’ adresse ci-dessous :
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