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PLANETE KAYAK, EN QUELQUES MOTS...

Le concept PLANETE KAYAK® a pour principal enjeu de faire découvrir le canoé-kayak et les sports
de pagaie aux éléves dans le cadre de leur scolarité. La premiére édition en 2017, s’est déroulée
sous la forme d’une journée expérimentale en région lle-de-France, avec la participation du club de
Torcy (77) et a connu un véritable succes aupres des enseignants et des éléves.

Cette année I'édition 2018-2019 s’organisera sur lI'ensemble du territoire a destination de
I’enseignement primaire et secondaire. La Fédération Francaise de Canoé Kayak et Sports de Pagaie
souhaite faire de cette opération I'Evenement sportif annuel réservé au public scolaire !

Des objectifs

- Faire découvrir le canoé-kayak et les sports de pagaie aux éléves ;

- Mobiliser les enseignants et les éleves autour d’une action éducative et sportive de pleine nature;
- Développer la pratique du canoé-kayak dans le programme scolaire en primaire et collége ;

- Favoriser la continuité de la pratique sportive d’'un maximum d’éleves de |'école au club sportif ;
- Favoriser les transitions de I'école a I'association ;

- S’inscrire dans le label Génération Paris 2024.

Pourquoi le canoé-kayak a I'école ?

Le canoé-kayak et les sports de pagaie en général représentent des activités extrémement
pertinentes a chaque niveau de la scolarité. Leur apprentissage sur un cycle permet notamment de
développer :

- La liaison avec I'acquisition du « savoir nager » ;

- Des compétences techniques faisant appel a un nouvel équilibre ;

- Les sensations, de nouveaux repéres ;

- La confiance en soi et I'autonomie en évoluant seul ou a plusieurs sur une embarcation ;

- ’entraide dans un environnement ouvert ;

- La reconnaissance et le respect des autres usagers de |’eau sur son territoire ;

- Des connaissances sur I’environnement physique, le patrimoine local et sur la faune et la flore.
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Quelles déemarches effectuer ?

Si vous avez déja une activité canoé-kayak avec des scolaires, il vous suffit désormais de I'identifier
sous le concept PLANETE KAYAK® afin de bénéficier d’une nouvelle visibilité et d’un
accompagnement fédéral. Les objectifs du dispositif PLANETE KAYAK® peuvent étre repris pour la
présentation de vos projets pédagogiques.

Il vous suffit donc de remplir le formulaire de candidature pour étre identifié et intégrer le réseau
de structures PLANETE KAYAK®.

Si vous avez le projet de vous rapprocher d’établissements pour faire découvrir la pratique aux
scolaires, le concept PLANETE KAYAK® vous donne des arguments pour formaliser votre projet
pédagogique a présenter a vos interlocuteurs et vous permet d’étre accompagné dans vos
démarches. Vous intégrez un réseau de structures avec des objectifs communs et partagés a la fois
par la Fédération Francgaise de Canoé Kayak et Sports de Pagaie mais aussi par les organisations de
I’'Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) et de I’'Union Sportive de I'Enseignement du Premier
degré (USEP) liées a I'Education Nationale.

Vous présentez votre projet aux établissements se trouvant a proximité de votre club pour batir un
projet d’activité commun (sur une journée ou un cycle) et vous candidatez via le formulaire de
candidature joint au dossier.

Pour votre information, le concept PLANETE KAYAK® a été présenté aupres de "'UNSS et de I'USEP
au niveau national. Une communication est partie en direction de leurs réseaux respectifs et des
établissements scolaires. Il se peut donc que vous soyez directement sollicités a ce titre.

Comment se déroule 'opération Planete Kayak ?

C’est une rencontre d’une journée ou un cycle d’enseignement, organisé par une structure de la
FFCK sur le mois de juin, pour les établissements scolaires de proximité, a destination des éleves
n’étant pas inscrits dans une pratique en club, en UNSS ou n’ayant pas bénéficié de cycle canoé-
kayak dans le cadre de I'EPS.
Des équipes sont constituées par les professeurs, qui auront la charge de favoriser la mixité d’'une
maniére globale, et ainsi :

- de privilégier des équipes mixtes équilibrant autant que possible le nombre de filles et de

garcons, avec un minimum d’une fille par équipe ;
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de composer des équipes d’éleves d’écoles primaires et secondaires pour favoriser le
décloisonnement notamment entre le CM et le début du collége (6°™¢) ;

de favoriser l'intégration des éleves en situation de handicap dans les équipes et de leur
proposer une pratique adaptée.

Les enseignants sont parties prenantes de I'organisation et de I'’encadrement de cette journée. Ils

disposent dans leurs établissements de matériel pédagogique favorable a I'organisation des ateliers

réalisés au sol.

Les clubs mettront également a disposition le matériel spécifique lié a la sécurité, I'’environnement

et a la pratique.

La FFCK vous accompagne dans la construction de cette journée ou de ce cycle ainsi que sur la prise

de contact des réseaux locaux USEP et UNSS.

Planéte Kayak® peut proposer différentes thématiques aux établissements scolaires.

Exemples de themes :

Le sport santé

La nature/I’environnement

La sécurité en dehors et sur I'eau
Le cycle de I'eau

Les valeurs de I'Olympisme
Génération Paris 2024.....

Programme prévisionnel type sur une journée :

10h-11h : Accueil et visite du site

11h-12h : Ateliers-défi sécurité (en-dehors de I’eau) ; confrontation entre équipes.
12h-12h30 : Déjeuner

12h30-13h : Equipement pour aller sur I'eau

13h-15h : Ateliers-défi sur I'eau sur les thémes de I'environnement et de la technique dans

différentes embarcations (kayak, canoé, stand up paddle...).

15h-16h : golter et remise des récompenses
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Une journée type en image




CONTACTS

N’hésitez pas a contacter notre équipe dédiée a 'accompagnement
opérationnel et pédagogique de PLANETE KAYAK®

ACCOMPAGNEMENT AUX STRUCTURES
Anne-Laure BRULE

@ : accompaghement@ffck.org
TEL:01.45.11.08.71

ACCOMPAGNEMENT RELATIONS ETABLISSEMENTS
ET PARTENAIRES EDUCATION NATIONALE (UNSS/USEP)

Mme Ophélie DELAPLACE
Professeure d'EPS
@ : opheliedelaplace@yahoo.fr
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Fédération Francaise de Canoé Kayak et Sports de Pagaie
Base de Loisirs — Base nautique UCPA
Route de Torcy
77360 VAIRES SUR MARNE
01.45.11.08.50

SUIVEZ LES SPORTS DE PAGAIE
WWW.FFCK.ORG
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