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Certification Barreurs Dragon Boat

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Vérification et validation des aptitudes des barreurs qui veulent participer a 'animation nationale

CONTENUS PRINCIPAUX :
o Formation sur le déroulement d’'une compétition
e Consignes de sécurité en Dragon Boat
e Reéalisation d’'un parcours a la barre d’'un DB20
e Participation a des dessalages en DB20
_ ¢ Examen portant sur la technique (partie pratique)
I/;’UBLICS
CONCERNES
Personnes DATES ET LIEUX DE FORMATION : Dimanche 8 juillet - Lac - DIVONNE LES BAINS
expérimentées a la
o Adresse:  Rue du port - Basse NAutique 01220 DIVONNE LES BAINS
\ Début de la formation : 9 heures 30
’ Fin de la Formation : 18 heures

Club support: Dragon Boat Club de Divonne les Bains
Contact : Christelle PERRON: dragonboatdivonnelesbains@gmail.com / tel: 06 15 70 09 80

DUREE DE LA FORMATION : 1 jour

NOMBRE MINIMUM DE STAGIAIRES : 8
NOMBRE MAXIMUM DE STAGIAIRES : 16

Cout d’inscription : 50 euros par candidat ( chéque a I'ordre de la FFCK)

Le repas du samedi midi est compris dans les frais d’inscription
Les frais de déplacements ne sont pas pris en charge

FORMATEUR(S) : Patrick MASSON

fl;) ATE LIMITE B Demande d’inscription a renvoyer remplie par email et courrier a:
D’INSCRIPTION
10 jours avant le Patrick MASSON : pmasson@ffck.org / Tel: 06 37 39 91 23
démarrage de la Christelle PERRON: dragonboatdivonnelesbains@gmail.com / Tel: 06 15 70 09 80
formation Courrier :

| CRCK BFC - Patrick MASSON : 3 avenue de Montboucon 25 000 BESANCON

Contact : cna-dragonboat@ffck.org
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