Féoeranon Frangaise de Canoe-Kayox

FORMATION BARREUSE/BARREUR ET
ACCOMPAGNATRICE/ACCOMPAGNATEUR
Code $18 DRAGON LADIES

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

- Promouvoir la pratique de dragon boat pour un équipage de femmes en
cours de traitement ou en rémission d’un cancer du sein

- Acquérir des connaissances de barreur de dragon boat

- Promouvoir la pratique de Dragon Boat en proposant des séances
spécifiques, adaptées et sécuritaires.

- Encadrer un équipage de femmes atteintes d’un cancer du sein pour la
pratique adaptée du dragon boat

CONTENUS PRINCIPAUX :
Prise en charge du cancer du sein et principaux effets secondaires
Bénéfice de l'activité physique dans la prévention secondaire et tertiaire du cancer
- Echauffement, étirement: pourquoi, comment?

DATES ET LIEUX DE FORMATION :

23 et 24 septembre 2017 a Sedan

DUREE DE LA FORMATION :

2 jours

NOMBRE MINIMUM DE STAGIAIRES : 10
NOMBRE MAXIMUM DE STAGIAIRES : 25

TARIF ET MODALITES FINANCIERES * *: 30 € sans hébergement — 50 € avec hébergement

FORMATEUR(S) :
“/_ _ Patrick Masson
DAISLGULE RESPONSABLE DE LA FORMATION :
D’INSCRIPTION Patrick MASSON - pmasson@ffck.org
9 septembre 2017 Demande d’inscription* a renvoyer remplie par

Email : hbourdon@ffck.org
Ou courrier a : FFCK, 87, quai de la Marne 94340 JOINVILLE LE PONT




