P
Comité lle-de-France \\

FFCK.

Fédération Francaise de Canoé-Kayak

COMITE REGIONAL ILE-DE-FRANCE DE CANOE-KAYAK
47 quai Louis Ferber 94360 Bry-sur-Marne

Tel: 0172 46 97 43
www.RayaR-iledefrance.fr
contact@crifcR.org

INTER REGION NORD CLASSIQUE ET SPRINT

LE 8 ET 9 OCTOBRE 2016 - MORET-SUR-LOING 77

INFORMATIONS COURSE :

- R1 CLASSIQUE :

Péppino GULLI

- R1SPRINT : July FIEVEZ

- Gestion course : Boris CHIANALE
- Juge arbitre : Commission nationale

Les courses sont ouvertes aux catégories : Minime a Vétéran 3+

POUR PARTICIPER, IL FAUT :

- Etre en possession de la carte Canoé Plus 2016,

- Avoir son certificat médical d’aptitude a la pratique en compétition validé sur |'extranet fédéral,

- Posséder la pagaie verte eau vive validée sur I'extranet fédéral.

PROGRAMME PREVISIONNEL :
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A Moret-sur-Loing.

Classe 1, 2 : course d’environ 1’00 a 1’30 avec glissiére.

10HO0 / 13HOO0 : entrainement libre et récupération des dossards.

14H30 : 1*" départ manche 1.
16H30 : 1°" départ manche 2

18H30 : Proclamation des résultats sur le site d’arrivée, suivi d'un apéritif offert.

- Embarquement au lavoir d’Episy,
- Départ 500 M en aval. Environ &,

- Arrivée a Moret/Loing,
- 3,2 km de classe 1,2.

9HO0 / 11HOO : entrainement libre et récupération des dossards (a I'embarquement).

11H30 : 1°" départ individuel K1D, C1H, K1H, C1D.

13H30: 1°" départ des C2.

14H30 : Proclamation des résultats sur le site d’arrivée.

Doublage autorisé, cependant la configuration du site ne permettra pas le doublage individuel

K1, C1; sur le parcours classique.

Les programmes peuvent évoluer en fonction du nombre de participants.

Organisme déconcentré de la FFCK, reconnue d'utilité publique
N° de Siren : 418 360 475 N° d'agrément MJS : 13 065
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Fadératon Frangalse de Canoé-Kayar

INSCRIPTIONS :
AVANT LE 4 OCTOBRE 2016 DERNIER DELAI.
INSCRIPTIONS ET REGLEMENTS VIA LE SITE FFCK.
5 € par bateaux et par course.
Caution dossards 80€ par club chéque a I’ordre de I’ADSCE.
CONTACT :
L . Gilles GAUD

& .0610165802
ﬁ : gilles.gaud@crifck.org

REGLEMENTS :

- Les entrainements libres sont sous la responsabilité des clubs (code du sport).
A ce titre, les équipements des pagayeurs et des bateaux doivent étre conformes.

- Lesreglements sportifs 2016 de la FFCK, descente seront appliqués.
Il y aura un contréle des embarcations et des équipements avant et pendant la compétition
sous forme de tirage au sort.

PORT OBLIGATOIRE DES CHAUSSONS, DU GILET ET DU CASQUE POUR LES ENTRAINEMENTS
ET LES COURSES.
(Sans ces accessoires de sécurité le concurrent sera disqualifié).

DIVERS :

LE CLUB VOUS PROPOSERA UNE BUVETTE AVEC SANDWICHS et BOISSONS (payant).

ACCES COURSE :

Acceés par la route : par I'autoroute A6 sortie Fontainebleau, par I'autoroute A5 sortie Montereau, ou
bien la Nationale 6 a partir de Fontainebleau (distant de 10 km).

La course est en centre-ville. Suivre les fléchages et respecter les consignes de stationnement.

Le parcours classique est en amont de Moret-sur-Loing.

HEBERGEMENT :

Hoétel contact :
F1 d’Ecuelles, 2 km de 'arrivée des courses.
Hotel Formule 1 d’Ecuelles
Rue Simone Michel Lévy, Zone artisanale, 77250 Ecuelles
. :08917053 26
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